Wird es gelingen, dir einen Namen zu machen
ohne die namenlose Schénheit dahinter zu vergessen?

Alles beginnt fiir dich vielleicht mit der Frage, wann der Tag
kommt, an dem du aufwachst und weift, dass du in genau dem
richtigen Leben bist. Mit der Frage, was dich dann so sicher

machen wird, dass es wirklich das richtige Leben ist.

All das sind nur Worte auf Papier,
aber vielleicht fithren sie auf direktem Wege
zurtick zu dir.

Entdecke in dieser Sammlung pragmatischer Poesie,
bei welchen Namen dich das Leben ruft und
was es braucht, um ihm zu

antworten.
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Ich sehe klar, seit mich dieses
Paradox nicht linger blendet:
Du bist ewig vollkommen

und niemals vollendet.
RAPHAEL
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Alles beginnt mit dir und den Namen, die dich begleiten.
Alles beginnt fiir dich vielleicht mit der Frage, wann der
Tag kommt, an dem du aufwachst und weiflt, dass du in
genau dem richtigen Leben bist. Mit der Frage, was dich
dann so sicher machen wird, dass es wirklich das richtige
Leben ist. Du bist neugierig, nachdenklich und voller
Geschichten. Du spiirst da einen inneren Ruf, dem du aber
noch nicht génzlich folgen kannst. Denn du bist auch
verunsichert, zégerlich — bist verhaftet in deinen Namen.
Dem Namen, der dir nach der Geburt zugeteilt wurde,
und dem Namen, den du dir machen willst. Dich bindet
vielleicht der Name deines Ranges, dein Jobtitel, deine
Auszeichnungen. Der Name, den du seit deiner Hochzeit
tragst oder der Name, mit dem sie dich klein halten
wollen. Es beginnt mit der Frage nach den Namen, die du
der Liebe, dem Erfolg und deinen Reichtiimern gegeben
hast, und ob sie antworten, wenn du sie bei diesen Namen
rufst. Es beginnt mit deinen Namen. Denn du bist all das
... und nichts davon.

Ich selbst beginne dieses Buch in einer seltsamen Zeit:
Europa wird wieder von Krieg und Vertreibung heimge-
sucht. Eine Pandemie steuert auf ein vermeintliches Ende
zu. Die Menschen scheinen mir miide und erschopft.
Nostalgisch tiber den Verlust alter Welten und vermeintli-
cher Sicherheiten. Vor uns liegt die Aufgabe, véllig neu zu
gestalten, und die rasanten Fortschritte in Technologie und
Wissenschaft wirken hier wie Geburtshelfer. Die Frage ist
nur, was wir zur Welt bringen? Wieder mal eine Mensch-
heit, die nur ihren eigenen Vorteil ins Auge fasst, oder
eine, die sich mit der Kraft ihrer tiefsten Natur zu verbin-
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den weifs. Der Wurzel, die wir mit Allem-Was-Ist teilen
diirfen?

Wir denken dariiber nach, welche Rolle wir einnehmen
werden in dieser Geschichte radikaler Umgestaltung.
Wirst du der Nostalgie dienen? All den Namen, an denen
wir festhalten? Oder wirst du Visionen malen? Traumbil-
der, die heimliche Baupldne sind? Geschichten erzihlen,
die Menschen dazu bewegt, ihr Leben so zu gestalten, dass
es endlich ihrer Wahrheit entspricht? Wirst du genau den
Frieden gestalten, der letztlich Rdume fiir furchtlose Krea-
tivitdt 6ffnen wird? Wird es dir gelingen, dir einen Namen
zu machen, ohne die namenlosen Schonheit dahinter zu
vergessen?
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ERDUNG

/- N Hast du dein Wesen einmal im Licht des Geistes gesehen —
“ dich als spirituell verstanden — stehst du vor der Frage:

/ Wie lebt man nun in dieser Welt, ohne ginzlich »von die-
ser Welt« zu sein? Wenn doch alles Materielle, die Bediirf-

/ nisse des Egos und die eigene Sterblichkeit langsam in die
Relativitdt absinken, was bleibt bestehen? Gibt es ganz

\\’

pragmatische Blickwinkel auf das, was sich unserem
| N Verstand entzieht? Dieses Buch will hier Angebote des
Ausblicks machen. Es begleitet all die Stufen hinauf auf
Tiirme, von denen wir ungeahnt weit blicken kénnen — die
aber freilich auch immer nur einen von unzghligen Aus-
sichtspunkten ausmachen werden.

Daher: Genie8 die Aussicht. Lausche dem Kinderlachen,

de und erahne, dass es dahinter randlos weitergeht. Genie-
e die Aussicht — und dann stell dir vor, wo du deine
Tirme errichten willst. Uberblicke die Landschaft der
namenlosen Schénheit und bestimme du dein nichstes

*
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f das mal deines war. Schau bis zum Horizont deiner Wiir-
1
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Ziel. So befreiend das Auflésen alter Muster sein kann, so
| ekstatisch wird sich die Chance anfiihlen, neu zu gestalten:

Endliche Formen zu finden, sie zu durchleben und vollig

< - :;—-.v,-—«ﬂ:v;.._.:",,u met . . . . .
e A : frei mit Geschichten einzufirben. So erhebend unsere

ewige Offenheit ist, so geborgen fiihlt sich die Erlaubnis
an, Teil ihrer sterblichen Schonheit zu sein.
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TEIL 1

NAMENHAFT

Verhaftet hinter dem Gitter der Namen,

sah ich Wahrheit nur durch kleine Fenster.




Du bist nicht hier, um iiber dein Leben zu urteilen. Du bist
hier, um es zu leben. Jeder Gedanke, den du glaubst, ist
ein Urteil tiber deine Wirklichkeit. Jede Uberzeugung
lagert sich tiber die nichste wie aufgeschichtete Ziegel, die
Mauern in die Hohe ziehen. Mauern, die dich zdhmen,
zivilisieren, fiigsam machen fiir berechenbaren Fortschritt.
Was aber, wenn dein Geist nur von Haus aus gelenkt und
von Natur aus frei ist? Was, wenn, wihrend dein Verstand
noch dariiber nachdenkt, dein Wesen bereits entschieden
hat?

Babel war der biblische Mythos vom Turmbau Richtung
Gott. In der Geschichte scheitert das Gebdude an der
Vielfalt der Sprachen und der darauffolgenden Unfghig-
keit der Menschen, einander zu verstehen. Mein Babel von
heute richtet den Blick auf das Material unserer Tiirme:
Die Ziegel, die wir auch heute noch einen auf den anderen
setzen. Eine Uberzeugung auf die andere, erschaffen wir
Konzepte, Konventionen, Regeln, Gesetze fiir eine Natur,
die uns nie darum gebeten hat. Nicht nur als Zivilisation,
auch als Mensch stapeln wir vermeintliche Vorhersehbar-
keiten. Die einen Tiirme sind gefdhrlich hoch, die anderen
gelassen niedrig. Die Jiingsten beginnen gerade erst ihren
Bau und die Weisesten tragen ihren Schicht fiir Schicht
wieder ab. Die Winde der Erleuchteten stiirzen urplétz-
lich ein. Mauern fallen und geben den Blick frei auf eine
Leere, die voll Liebe ist. Mein eigenes Mauerwerk liegt
nun vor mir als ein Meer aus Steinen. Uberzeugungen, die
ich liegen lassen werde. Glaubenssitze, die nicht mehr
aufeinanderpassen — so sehr ich es auch versuche.

Mir ist mein Turmbau vorerst unmdglich geworden. Nicht
weil in mir zu viele unterschiedliche Sprachen gesprochen
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werden, sondern eher weil das wortlose Vokabular der
Gegenwaértigkeit alle Worte iibertont. Die Steine schmel-
zen in meinen Hianden und werden zu einem Strom, der
zu den niedrigsten Orten stromt. Richtung Demut vor dem
Leben, durch selbst die kleinste Liicke des Egos. Ein Fluss
in die eigene Tiefe, statt ein Turm zu einem iiberhchten
Gott. Eine Tiefe, die mich liickenlos auf Alles-Was-Ist

vertrauen ldsst.
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NEUE WELLE

Es gibt die Zeit, um Eindriicke zu sammeln. Es gibt die
Zeit, um Ausdriicke zu schaffen. Und es gibt die Zeit fiir
das stille Zulassen dazwischen. Vielleicht geht es heute
darum, wieder Fluss aufwirts zu wandern, um sich nicht
nur von beeindruckenden Stromungen, sondern von der
Quelle selbst beschenken zu lassen.

Vielleicht warst du auch schonmal dort. Vielleicht ver-
suchst du ihr taglich in deiner spirituellen Praxis nah zu
sein. Und vielleicht ist das, was du dein Vergessen nennen
wiirdest, ganz in ithrem Sinne. Vielleicht war das Ganze ihr
Plan. Die Quelle eine Weile vergessen, um sie nun wieder
deutlich erkennen zu konnen. Ahnlich der Blindheit, die
sich einstellt, wenn man eine Weile in gewohnter Umge-
bung verbringt. Wenn man den Riss in der Wand oder den
schiefen Tiirrahmen gar nicht mehr bemerkt, weil wir ihn
Tag fiir Tag vor Augen haben.

Ahnlich dieser Blindheit hast du vielleicht deine Quelle
irgendwann nicht mehr sehen kénnen, weil du ihr so lange
so nah gewesen bist. Was also, wenn der schleichende
Abstand zum Geistigen und die neue Nihe zum Weltli-
chen genau die richtige Entwicklung ist?

Was, wenn sich deine Spiritualitét tiber das gesamte Leben
betrachtet in Wellen durch deine Erfahrung bewegen will?
Das niedrige Ausholen in der weltlichen, physischen und
rohen Erfahrung und die erhebende Masse gewaltiger
Einsicht, wie sie rauschend in dein Leben strémt, wie sie
dich aufrichtet und trégt.

In unseren physischen Leben braucht es gelegentlich
Kontrastmittel. Gegensétzliche Erfahrungen, die dir
helfen, deutlicher zu erkennen, was du lebst, gelebt hast
und leben willst. Und vielleicht ist es genau das: Ein Ge-
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schenk, das nur im Geistigen ge6ffnet werden kann, um
dann wiederum eine ganz weltliche Lebensphase zu berei-
chern. Ein Erkennen. Ein Begreifen. Der Beginn einer
neuen Welle.
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Die ersten Menschen, denen deine Unschuld begegnet,
sind nicht selten die, mit denen du einen Pakt geschlossen
hast, der dich heute an ein Leben fesselt, das du nie fiihren
wolltest. Wenn du nur brav deinen Tanz auffiihrst, deine
Bediirfnisse versteckst und das Kind bist, das keine Pro-
bleme macht, dann darfst du leben.

Hier in deinem erwachsenen Korper zeigt sich der Pakt
nicht mehr als etwas Gegenseitiges, sondern womdglich
als eine vermeintliche Tugend. Eine Eigenschaft, die du fiir
durchweg gut und liebevoll hiltst. Du hérst zu. Du
schenkst Raum. Du fillst Niemandem zur Last.
Wahrscheinlich weifst du das bereits und willst dich bes-
sern, diese Gewohnheit loswerden. Aber erinnere: Der
Pakt war einer auf Leben und Tod. Es war keine Abma-
chung auf Augenhohe, es war deine Uberlebensstrategie.
Zwinge deine Kinderseele also nicht, damit aufzuhéren,
sondern danke ihr zunichst fiir die Weisheit, diesen Pakt
eingegangen zu sein. Und dann erzédhle ihr behutsam
davon, dass du diesen Pakt auflosen willst, weil er dich
nicht verbindet, sondern verstrickt. Das Kind in dir wird
angstlich werden. Ja, vielleicht sogar darum betteln, dass
es nicht in dieses grofle Unbekannte hinaus muss. Es wird
dich erinnern, dass es damals in dieser Dunkelheit so
alleine gewesen ist. Du darfst dann geduldig sein. Zuho-
ren. Und dann kannst du deine Hand ausstrecken und das
Kind in dir erinnern: »Diesmal ist es anders. Diesmal ist da
ein Erwachsener, der dich begleitet. Denn diesmal werd
ich bei dir sein.«
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WOLFE

Sprache erlaubt uns scharfkantigen Ausdruck und zer-
schneidet gleichzeitig die Realitdt. So sehr sie uns im di-
rekten Austausch auch verbindet, trdgt sie im grofien
Ganzen zur Illusion der Trennung bei. Sprache ist so
unmittelbar mit unserer Art zu denken und zu kommuni-
zieren verkniipft, dass uns ihr enormer Einfluss nur
schwerlich bewusst wird. Fast zeitgleich mit dem Erleben
taucht das mentale Konzept auf, um es sagbar zu machen.
Wir nutzen unsere Kommunikation, um uns miteinander
auseinanderzusetzen und die Wahrheit zeigt sich bereits
in diesem widerspriichlichen Ausdruck: Miteinander
auseinander setzen. Wir miissen uns geistig unterschiedli-
che Pliatze zuweisen, uns trennen, um dann miihsam ein
Miteinander zu kreieren. Was sich womdglich seiner
Einheit vollkommen bewusst war, halten wir auseinander,
um seine Teile besser differenzieren zu kénnen.

Der Wolf hat nie beschlossen, sich anders zu nennen als
der Wald, in dem er lebt, das Schaf, das er erlegt oder die
Wolfsjungen, die er aufzieht. Genau genommen hat der
Wolf gar keinen Versuch unternommen, sich oder den
Dingen einen Namen zu geben. Eins mit dem Leben
gebart, bewohnt und verzehrt er sich selbst. Wir waren es,
die mit Namen eine Trennung erschufen. Wir wollten
allen Teilen Namen geben und haben so das Ganze hinter
all seinen Namen vergessen. Wie den sprichwortlichen
»Wald vor lauter Baumen« sehen wir unser Selbst vor
lauter Namen nicht.
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ANDERS

Wenn du musst, nenn mich »dein Kind«, bis ich dir sage,
wer ich bin. Wenn du musst, nenn mich »deinen Jungenx,
bis ich dir sage, wer ich bin. Wenn du musst, nenn mich
»deine Kleine«, bis ich dir sage, wer ich bin. Wenn du
musst, nenn mich »dein Ein und Alles«, bis ich dir sage,
wer ich bin.

Und wenn du dann gehort hast, wer ich bin: Bitte schau
freundlich. Wenn auch dein Kind sein eigener Mensch
geworden ist. Wenn dein Junge sich als Midchen erkennt.
Wenn deine Kleine gréSere Traume hat als du. Dann
schau freundlich und vergiss aus Liebe deine Namen.
Denn sie waren nie mehr als das: Gefif3e fiir eine haftbare
Welt. Diener auf Zeit. Begleiter, die immer wieder von der
Wahrheit abgelost werden. Bitte schau freundlich, wenn
ich nicht mehr auf deine Namen hore. Bitte schau freund-
lich, wenn ich dir zeige, wer ich wirklich bin. Die Wahrheit
ruft mich jetzt bei meinem Namen. Und ich hoffe, die Liebe
hilft dir, ihn zu verstehen.

29



KURZNACHRICHTEN

»Wohin mit meinem Leben?« kann der Verstand nicht
beantworten. Wir blenden ihn nicht selten mit solchen
eher poetischen statt pragmatischen Fragen.

Die Sonne deiner inneren Fithrung ist zu hell, um sich bei
direktem Hinsehen abzuzeichnen. Und doch verleiht sie
deiner Erde Gestalt, Form und Farbe. Sie strahlt Energie
aus, die du auch mit geschlossenen Augen spiiren kannst.
Warme, die sich zwischen schattigen Fldchen mit der Haut
verbindet. Diese Sonne lisst dich wissen: »Ich bin da.«
»Wohin mit meinem Leben?« beantwortet also vielleicht
nicht das zeitlose Strahlen am Himmel, sondern das Licht
und der Schatten, die es heute wirft.

Leben ist in der Lebendigkeit. Einer Botschaft, die kurz
sein mag, aber die wie Sonne auf der Haut in deinen gan-
zen Korper resoniert. Vielleicht so was wie »Schreib den
nichsten Satz.«, »Geh zuriick ins Bett.«, »Schau aus dem
Fenster.« Mehr braucht es heute vielleicht nicht. Denn
»Wohin mit meinem Leben?« kann immer nur bedeuten
»Wohin mit diesem Augenblick?«
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